UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Starostwo Powiatowe w Jarocinie
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Atlas Intense, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0001025203, Kod pocztowy: 63-200, Poczta: Jarocin, Miejscowosc: Jarocin, Ulica: Sportowa, Numer
posesji: 6, Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: jarociriski, Gmina: Jarocin, Strona www: , Adres e-
mail: klub@atlasfc.pl, Numer telefonu: 501520607,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Justyna Orpel
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: klub@atlasfc.pl Telefon: 501520607
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zajecia jogi i technik oddechowych oraz relaksacji jako
element profilaktyki zdrowotnej mieszkarncow Powiatu
Jarocinskiego

2. Termin realizacji zadania? Data 01.09.2026 Data 03.10.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie polega na organizacji wieczornego warsztatéw prozdrowotnego ktore tgczg cztery filary
holistycznego dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne: joge, trening oddechowy, seanse w saunie
oraz morsowanie. Spotkanie odbedzie sie w godzinach wieczornych, co pozwoli uczestnikom na
efektywna regeneracje po catym dniu pracy i redukcje stresu. Wykwalifikowani instruktorzy
przeprowadzg sesje jogi i relaksacji, potagczong z nauka prawidtowych technik oddechowych
(pranajamy). Nastepnie uczestnicy wezmg udziat w kontrolowanych seansach termoterapii. Beda
one polegac¢ na naprzemiennym przegrzewaniu organizmu w saunie oraz schfadzaniu go podczas
bezpiecznych sesji morsowania pod okiem ratownika lub doswiadczonego trenera. Gtéwne cele i
korzysci : Redukcja stresu: obnizenie poziomu kortyzolu i gteboki relaks po pracy. Wzmocnienie
odpornosci: hartowanie ciata poprzez saune i zimne kapiele. Poprawa kondycji: zwiekszenie
elastycznosci ciata i pojemnosci ptuc.Integracja spoteczna: budowanie wspierajgcej sie spotecznosci.

Miejsce realizacji

Gospodarsto Agroturystyczne - Lutynia

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Zwiekszenie Swiadomosci
prozdrowotnej: edukacja uczestnikéw
w zakresie bezpiecznego morsowania,
poprawnego korzystania z sauny oraz
technik oddechowych

Minimum 80% uczestnikow
projektu zadeklaruje wzrost
wiedzy i Swiadomosci w
zakresie bezpiecznego
morsowania, termoterapii
oraz technik oddechowych

Narzedziem badawczym
bedzie anonimowy
kwestionariusz ankiety (w
wersji papierowej lub
elektronicznej).

Integracja lokalnej spotecznosci:
stworzenie nieformalnej grupy
wsparcia dla 0séb uprawiajgcych
aktywnosé zimowa i joge.

Stworzenie 1 nieformalnej
grupy (np. grupy
spotecznosciowej w mediach
spotecznosciowych lub
regularnych spotkan),
zrzeszajacej minimum 10
uczestnikéw projektu,
stuzacej do wymiany
doswiadczen i umawiania sie
na wspolne treningi.

Ankieta ewaluacyjna (na
zakonczenie projektu):
Kwestionariusz zawierajgcy
pytania dotyczace oceny
poziomu integracji oraz
deklaracji uczestnictwa w
dalszych inicjatywach grupy

Redukcja poziomu stresu i zmeczenia:
nabycie umiejetnosci relaksacji i
wyciszenia organizmu po pracy za
pomocg technik oddechowych

Minimum 80% uczestnikow
projektu zadeklaruje wzrost
wiedzy i Swiadomosci w
zakresie redukcji stresu

Narzedziem badawczym
bedzie anonimowy
kwestionariusz ankiety (w
wersji papierowej lub
elektronicznej).
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Liczba uczestnikéw projektu: 30 oséb | 100 % Lista obecnosci z podpisami
uczestnikéw

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Atlas Intense z siedzibg w Jarocinie to zarejestrowana organizacja pozarzagdowa,
ktorej gtdwnym celem statutowym jest organizowanie, prowadzenie i propagowanie zdrowego
stylu zycia oraz aktywizacja sportowa spoteczeristwa. Stowarzyszenie skupia sie na
upowszechnianiu kultury fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem form aktywnosci podnoszacych
wydolnos¢ organizmu oraz odpornos¢ psychiczng i fizyczng. Organizacja posiada doswiadczenie w
realizacji zadan publicznych finansowanych ze srodkéw samorzadowych, w tym w organizacji
turniejéw sportowych oraz zajeé¢ aktywizujacych lokalng spotecznosé (m.in. dzieci, dorostych oraz
seniorow). Planowany projekt dotyczacy wieczornej jogi, termoterapii i morsowania bezposrednio
wpisuje sie w misje stowarzyszenia polegajgcg na promowaniu holistycznego podejscia do zdrowia.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Organizacja jest aktywnym partnerem i wspéttwdrcg lokalnych projektéw promujacych zdrowie
fizyczne oraz psychiczne, takich jak ogélnodostepne wydarzenie prozdrowotne ,Power of Move” w
Jarocinie. Projekt ten w unikalny sposdb faczy aktywacje ruchowgq z dbatoscig o rownowage
psychiczng, integracje i edukacje uczestnikdw w duchu holistycznym.Praca z grupami i
bezpieczenstwo: W ramach codziennej aktywnosci statutowej stowarzyszenie organizuje regularne
treningi sportowe, zawody oraz warsztaty dla zréznicowanych grup wiekowych (w tym senioréw).
Kadra organizacji posiada wypracowane standardy bezpieczeristwa niezbedne przy wdrazaniu
wymagajgcych form aktywnosci (takich jak morsowanie i sesje saunowe), a takze wspotpracuje z
certyfikowanymi instruktorami i ratownikami.Zaplecze infrastrukturalne i kadrowe: Stowarzyszenie
regularnie organizuje wydarzenia w oparciu o baze rekreacyjno-sportowg przy ul. Sportowej 6 w
Jarocinie. Daje to bezposredni dostep do infrastruktury technicznej oraz sprawdzonych
instruktoréow jogi, technik oddechowych i odnowy biologicznej, gwarantujac najwyzszy poziom
merytoryczny planowanych warsztatow

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

1. Zasoby kadrowe (ludzkie)Do realizacji projektu zaangazowany zostanie wykwalifikowany zespot
gwarantujacy bezpieczenstwo i wysoki poziom merytoryczny zajec: Koordynator projektu
(Wolontariat cztonkéw Stowarzyszenia): Osoba odpowiedzialna za nadzér organizacyjny, rekrutacje
uczestnikow, kontakt z mediami oraz rozliczenie finansowe i merytoryczne dotacji. Certyfikowani
instruktorzy jogi i technik oddechowych : Specjalista z doswiadczeniem w prowadzeniu zajec
relaksacyjnych i rozciggajacych, odpowiedzialny za wieczorny blok wyciszajgcy 2. Zasoby rzeczowe i
sprzetowe (wktad wtasny i logistyczny)Stowarzyszenie dysponuje bazg sprzetowg oraz logistyczng
niezbedng do przeprowadzenia warsztatow: .Sprzet sportowy i nagtosnieniowy: Maty do jogi, kostki
i paski do rozciggania, koce do relaksacji oraz przenosny system nagtosnienia do odtwarzania
muzyki relaksacyjnej i prowadzenia medytacji oddechowe].
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. |wynajem bali oraz sauny 1 500,00
2. |wynajem przestrzeni do 1 000,00
przeprowadzenia wydarzenia
3. |wynagrodzenie dla trenera oddechu - 1 000,00
warsztat grupowy
4. |wynagrodzenie dla instruktoréw 800,00
5. | positek regeneracyjny - przekaski 200,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4 500,00 4 500,00 0,00
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / innmg
taei dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Kopie aktualnych wyciggéw z innych rejestréw lub ewidencji jesli oferent nie podlega wpisowi w
KRS (obligatoryjny - papierowo)

2. Kopia umowy lub statutu spétki (obligatoryjny - papierowo)

Petnomocnictwo (obligatoryjny - papierowo)

4. Statut/regulamin organizacji (obligatoryjny - papierowo)

w

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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