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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Starostwo Powiatowe w Jarocinie

2. Rodzaj zadania publicznego1) 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Atlas Intense, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0001025203, Kod pocztowy: 63-200, Poczta: Jarocin, Miejscowość: Jarocin, Ulica: Sportowa, Numer
posesji: 6, Województwo: wielkopolskie, Powiat: jarociński, Gmina: Jarocin, Strona www: , Adres e-
mail: klub@atlasfc.pl, Numer telefonu: 501520607,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Justyna Orpel
 
Adres e-mail: klub@atlasfc.pl Telefon: 501520607

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Zajęcia jogi i technik oddechowych oraz relaksacji jako
element profilaktyki zdrowotnej mieszkańców Powiatu
Jarocińskiego

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

01.09.2026 Data
zakończenia

03.10.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie polega na organizacji wieczornego warsztatów prozdrowotnego które łączą cztery filary
holistycznego dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne: jogę, trening oddechowy, seanse w saunie
oraz morsowanie. Spotkanie odbędzie się w godzinach wieczornych, co pozwoli uczestnikom na
efektywną regenerację po całym dniu pracy i redukcję stresu. Wykwalifikowani instruktorzy
przeprowadzą sesję jogi i relaksacji, połączoną z nauką prawidłowych technik oddechowych
(pranajamy). Następnie uczestnicy wezmą udział w kontrolowanych seansach termoterapii. Będą
one polegać na naprzemiennym przegrzewaniu organizmu w saunie oraz schładzaniu go podczas
bezpiecznych sesji morsowania pod okiem ratownika lub doświadczonego trenera. Główne cele i
korzyści : Redukcja stresu: obniżenie poziomu kortyzolu i głęboki relaks po pracy. Wzmocnienie
odporności: hartowanie ciała poprzez saunę i zimne kąpiele. Poprawa kondycji: zwiększenie
elastyczności ciała i pojemności płuc.Integracja społeczna: budowanie wspierającej się społeczności.

Miejsce realizacji

Gospodarsto Agroturystyczne - Lutynia

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Zwiększenie świadomości
prozdrowotnej: edukacja uczestników
w zakresie bezpiecznego morsowania,
poprawnego korzystania z sauny oraz
technik oddechowych

Minimum 80% uczestników
projektu zadeklaruje wzrost
wiedzy i świadomości w
zakresie bezpiecznego
morsowania, termoterapii
oraz technik oddechowych

Narzędziem badawczym
będzie anonimowy
kwestionariusz ankiety (w
wersji papierowej lub
elektronicznej).

Integracja lokalnej społeczności:
stworzenie nieformalnej grupy
wsparcia dla osób uprawiających
aktywność zimową i jogę.

Stworzenie 1 nieformalnej
grupy (np. grupy
społecznościowej w mediach
społecznościowych lub
regularnych spotkań),
zrzeszającej minimum 10
uczestników projektu,
służącej do wymiany
doświadczeń i umawiania się
na wspólne treningi.

Ankieta ewaluacyjna (na
zakończenie projektu):
Kwestionariusz zawierający
pytania dotyczące oceny
poziomu integracji oraz
deklaracji uczestnictwa w
dalszych inicjatywach grupy

Redukcja poziomu stresu i zmęczenia:
nabycie umiejętności relaksacji i
wyciszenia organizmu po pracy za
pomocą technik oddechowych

Minimum 80% uczestników
projektu zadeklaruje wzrost
wiedzy i świadomości w
zakresie redukcji stresu

Narzędziem badawczym
będzie anonimowy
kwestionariusz ankiety (w
wersji papierowej lub
elektronicznej).
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Liczba uczestników projektu: 30 osób 100 % Lista obecności z podpisami
uczestników

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Atlas Intense z siedzibą w Jarocinie to zarejestrowana organizacja pozarządowa,
której głównym celem statutowym jest organizowanie, prowadzenie i propagowanie zdrowego
stylu życia oraz aktywizacja sportowa społeczeństwa. Stowarzyszenie skupia się na
upowszechnianiu kultury fizycznej, ze szczególnym uwzględnieniem form aktywności podnoszących
wydolność organizmu oraz odporność psychiczną i fizyczną. Organizacja posiada doświadczenie w
realizacji zadań publicznych finansowanych ze środków samorządowych, w tym w organizacji
turniejów sportowych oraz zajęć aktywizujących lokalną społeczność (m.in. dzieci, dorosłych oraz
seniorów). Planowany projekt dotyczący wieczornej jogi, termoterapii i morsowania bezpośrednio
wpisuje się w misję stowarzyszenia polegającą na promowaniu holistycznego podejścia do zdrowia.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Organizacja jest aktywnym partnerem i współtwórcą lokalnych projektów promujących zdrowie
fizyczne oraz psychiczne, takich jak ogólnodostępne wydarzenie prozdrowotne „Power of Move” w
Jarocinie. Projekt ten w unikalny sposób łączy aktywację ruchową z dbałością o równowagę
psychiczną, integrację i edukację uczestników w duchu holistycznym.Praca z grupami i
bezpieczeństwo: W ramach codziennej aktywności statutowej stowarzyszenie organizuje regularne
treningi sportowe, zawody oraz warsztaty dla zróżnicowanych grup wiekowych (w tym seniorów).
Kadra organizacji posiada wypracowane standardy bezpieczeństwa niezbędne przy wdrażaniu
wymagających form aktywności (takich jak morsowanie i sesje saunowe), a także współpracuje z
certyfikowanymi instruktorami i ratownikami.Zaplecze infrastrukturalne i kadrowe: Stowarzyszenie
regularnie organizuje wydarzenia w oparciu o bazę rekreacyjno-sportową przy ul. Sportowej 6 w
Jarocinie. Daje to bezpośredni dostęp do infrastruktury technicznej oraz sprawdzonych
instruktorów jogi, technik oddechowych i odnowy biologicznej, gwarantując najwyższy poziom
merytoryczny planowanych warsztatów

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

1. Zasoby kadrowe (ludzkie)Do realizacji projektu zaangażowany zostanie wykwalifikowany zespół
gwarantujący bezpieczeństwo i wysoki poziom merytoryczny zajęć: Koordynator projektu
(Wolontariat członków Stowarzyszenia): Osoba odpowiedzialna za nadzór organizacyjny, rekrutację
uczestników, kontakt z mediami oraz rozliczenie finansowe i merytoryczne dotacji. Certyfikowani
instruktorzy jogi i technik oddechowych : Specjalista z doświadczeniem w prowadzeniu zajęć
relaksacyjnych i rozciągających, odpowiedzialny za wieczorny blok wyciszający 2. Zasoby rzeczowe i
sprzętowe (wkład własny i logistyczny)Stowarzyszenie dysponuje bazą sprzętową oraz logistyczną
niezbędną do przeprowadzenia warsztatów: .Sprzęt sportowy i nagłośnieniowy: Maty do jogi, kostki
i paski do rozciągania, koce do relaksacji oraz przenośny system nagłośnienia do odtwarzania
muzyki relaksacyjnej i prowadzenia medytacji oddechowej.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. wynajem bali oraz sauny 1 500,00    

2. wynajem przestrzeni do
przeprowadzenia wydarzenia

1 000,00    

3. wynagrodzenie dla trenera oddechu -
warsztat grupowy

1 000,00    

4. wynagrodzenie dla instruktorów 800,00    

5. posiłek regeneracyjny - przekąski 200,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 4 500,00 4 500,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. Kopie aktualnych wyciągów z innych rejestrów lub ewidencji jeśli oferent nie podlega wpisowi w
KRS (obligatoryjny - papierowo)

2. Kopia umowy lub statutu spółki (obligatoryjny - papierowo)
3. Pełnomocnictwo (obligatoryjny - papierowo)
4. Statut/regulamin organizacji (obligatoryjny - papierowo)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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